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OGOLNOKSZTALCACEGO W SWIECIU
W WARUNKCH EPIDEMII

Organizacja zaje¢ w szkole

Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji.

Przy wejsciu do szkoly zostanie zamieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rak.

Wszyscy wchodzacy do budynku szkoly korzystaja z piynu do
dezynfekcji rak, najlepiej bezdotykowo.

Uczniowie wchodzg do szkoly czterema wejsciami, kazdy uczen wybiera
wejscie, ktore znajduje sie blizej jego szafki.
Przy wejsciu rekomenduje sie aby uczen zatozyl maseczke i wymaga

sie dezynfekcji dioni, zachowujac wymagany dystans pomiedzy
uczniami

Pracownicy szkotly majg zapewnione odpowiednie warunki do pracy w sytuacji
epidemicznej, czyli:

-majg dostep do srodkdw dezynfekcji we wszystkich pomieszczeniach, z ktdrych
korzystaja,

- majg zapewnione Srodki ochrony osobistej, czyli maseczki lub przytbice
i rekawiczki,

- pomieszczenia, w ktdrych przebywajg sg na biezgco dezynfekowane przez
obstuge sprzatajaca.

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob
Zz zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie Srodkow
ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko
osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drédg oddechowych)
i w wyznaczonych obszarach.

Ustala sie procedure szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegto$¢. Wychowawcy aktualizujg i wpisuja do Librusa dane
kontaktowe, czyli adres, najlepiej dwa numery telefonéw, adresy email
rodzicow/opiekunéw. W przypadku potrzeby kontaktu sekretariat szkoty dzwoni
do rodzicéw, jesli jest problem z kontaktem, wysyta wiadomos$¢ email. Rodzice
sq zobowigzani do zapisania w swoim telefonie numeru sekretariatu
szkoly 523312264 i oddzwonienia pilnie do szkoty w przypadku niemoznosci
odebrania telefonu.




= Szkota posiada termometry bezdotykowe, uczniowie mogq miec¢ badana
temperature przy wejsciu do szkoly, jak i w innych uzasadnionych
sytuacjach np. podejrzenia, ze wuczen ma podwyzszong temperature.
Dyrektor szkoty moze zarzadzi¢ mierzenie temperatury przy wejsciu do szkoty
przez dtuzszy okres np. po wakacjach lub innych przerwach w nauce. Termometr
powinien by¢ dezynfekowany po uzyciu w danej grupie.

= Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywa¢ na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci
gorgczke, kaszel, nalezy poprosi¢ ucznia o zatozenie maseczki i przejscie do
dyzurki, z ktorej uczen zostanie przeprowadzony zachowujgc dystans min. 2 m.
do izolatki, dyzurujgcy pracownik informuje sekretariat, a pracownik sekretariatu
niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoly najlepiej wtasnym Srodkiem transportu.
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= W miare mozliwosci rekomenduje sie zachowanie dystansu miedzy
osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdinych,
rekomenduje sie noszenie maseczek i zakrywani nosa i ust oraz
ogranicza gromadzenie sie uczniow na terenie szkoty np. podczas imprez
szkolnych, na ktére kazdorazowo zgode wyraza dyrektor szkoty, biorgc pod
uwage aktualng sytuacje epidemiczna.

= Pokoéj nauczycielski

Z pokoju nauczycielskiego nauczyciele korzystajg z zachowaniem dystansu,
aby zmniejszy¢ zageszczenie i ryzyko zarazenia sie na zattoczonym korytarzu
rekomenduje sie pozostanie w czasie krotkich 5 i 10 minutowych przerw w sali
lekcyjnej lub na zapleczu, ewentualnie na Swiezym powietrzu.

W pokoju nauczycielskim znajduje sie plyn do dezynfekcji, nauczyciele
dezynfekujg dtonie za kazdym razem, gdy wchodzg do pokoju.

Ze wzgledu na konieczno$¢ dezynfekcji blatdbw po kazdym dniu nalezy
pozostawic blaty stolow puste- swoje materiaty przechowywac¢ w szafkach
lub na krzestach albo w swoich salach lub zapleczach, a kubki i naczynia nalezy
umy¢ po uzyciu. Po przyjsciu do pokoju nauczycielskiego, jeéli nie jest sie
pewnym czy kto$ nie zajmowat naszego miejsca na wczesniejszych przerwach
nalezy zdezynfekowac blat przy swoim miejscu.

W czasie dlugiej przerwy zaleca sie odpoczynek i przebywanie w pokoju
nauczycielskim w celu spozycia positku, w miare mozliwoSci z ograniczeniem
wiekszych skupisk i zachowaniem dystansu.

Sprawy zawodowe w miare mozliwosci nalezy zatatwiaC poprzez przestanie
wiadomosci albo telefonicznie. JeSli osobiscie podczas rozmowy to nalezy to
uczyni¢ z zachowaniem dystansu 1,5 m. z zatozong maseczkg lub przytbica.

Tym samym komunikacja pomiedzy nauczycielami oraz pomiedzy
nauczycielami i dyrekcja odbywa sie przez dziennik elektroniczny,

w ktorym zamieszczane sq wszystkie istotne ustalenia.



Korzystanie z kserokopiarki, drukarki, komputera nalezy dobrze

zaplanowac i w miare mozliwosci korzystac z nich podczas okienek, przed
lub po zajeciach.

Proponuje sie rowniez aby wykorzysta¢c baze szkoly w sposoéb
sprzyjajacy bezpiecznemu zachowaniu dystansu:

Nauczyciele korzystajg z kserokopiarek w réznych miejscach w szkole:
e W bibliotece,
e w zapleczu sali nr 6,
e W pokoju nauczycielskim.

Podczas lekcji uczniowie starajg sie zachowac dystans, jesli tylko jest to
mozliwe, rekomenduje sie unikanie pracy w parach i grupach Ilub
przeprowadzenie takich zaje¢ w maseczkach. Nalezy réwniez ograniczyc
bezposredni kontakt z uczniami podczas lekcji, a jesli taki jest konieczny
uzy¢ maseczek.

Nauczyciel moze poprosi¢ uczniow, aby na jego lekcji uczniowie
przebywali w maseczkach ze wzgledu na biezacq sytuacje lub stan zdrowia.

W trakcie przerwy drzwi do klas pozostajg otwarte, tak, aby uczniowie nie
dotykali klamek, a wietrzenie sal byto skuteczne.

Drzwi zamyka nauczyciel przed rozpoczeciem kolejnej lekcji, po czym
dezynfekuje dionie.

Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢,
uprac lub dezynfekowac, nalezy usunac lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowaé sie na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku/torbie lub we wilasnej
szafce. Uczniowie nie mogq wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy
soba.

Przerwy

Nauczyciele dyzurujacy zachowujg dystans 1,5 m., majg zatozone maseczki
lub przylbice, uczniowie w przypadku dobrej pogody wychodza na S$wieze
powietrze na przerwy 10 i 20 minutowe.

Ze wzgledu na duzg liczbe ucznidow podczas przerw zaleca sie noszenie
maseczki lub przyibicy.

Nalezy przemieszczac sie gesiego stosujgc zasady ruchu prawostronnego.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspodlne (korytarze- obstuga sprzatajaca
szkoly w czasie zaje¢) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w
razie potrzeby takze w czasie zaje¢, w czasie jesienno-zimowym uczniowie
powinni ubierac sie cieplej lub na tzw. cebulke, aby wietrzenie klas w czasie lekcji
byto mozliwe.

Uczniowie przebywaja na swiezym powietrzu na terenie szkoly w czasie
przerw 10 oraz 20 minutowych jesli pogoda na to pozwala.




Podczas zaje¢ wychowania fizycznego nalezy: utrzymywac dystans 1,5 m.
w szatni. Nalezy zdezynfekowac dtonie przed wejsciem do szatni i przy wyjsciu z

szatni.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i
sportowych, w ktéorych nie mozna zachowacC dystansu, nalezy
ograniczyc¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane
podczas zajec nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢,
a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Podczas korzystania z szatni uczniowie powinni zachowac dystans oraz w
miare mozliwosci umy¢ lub zdezynfekowal rece. W szafkach nalezy
przechowywac tylko niezbedne rzeczy.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow.

W __Jaskinii” powinny by¢ umieszczone $rodki do dezynfekcji rak oraz stolikow.
Pomieszczenie nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania
ucznidw), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem ucznidw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekciji.

W czesci kuchennej ,Jaskinii” zaleca sie szczeg6lng dbatos¢ o czystosc
i higiene osobista oraz sprzetow.

W miare mozliwosci pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej
powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Obstuga sprzatajaca kontaktuje sie z uczniami i pracownikami szkoty
z zachowaniem dystansu 1,5 m., wiekszo$¢ swoich obowigzkéw wykonuje
podczas trwania zajec lekcyjnych lub po nich.

Na wszystkie wyjazdy i zajecia pozalekcyjne organizowane przez
szkote nalezy uzyska¢ z wyprzedzeniem zgode dyrekcji szkoly, ktéra
bierze pod uwage biezgcg sytuacje epidemiczng, a wycieczke lub zajecia
przeprowadzi¢ uwzgledniajgc odpowiednio zasady dotyczace organizacji
wycieczek i zajec lekcyjnych w trakcie trwania epidemii.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej.

Przed wejsciem do biblioteki umieszczona zostaje informacja o procedurach
obowigzujgcych w bibliotece.

Przed wejsciem i przy wyjsciu z biblioteki uczniowie dezynfekujag rece.

Na ladzie bibliotecznej umieszczona jest przestona, ktéra stanowi ochrone
podczas wypozyczania ksigzek. Zbiory wyszukuje i podaje bibliotekarz.



Podczas zwrotu ksigzek, uczniowie nie podchodzg do biurka bibliotekarza,
zatrzymuja sie przy wydzielonym stoliku, zachowujac odlegto$¢ 1,5 m, podaja
numer zwracanej ksigzki i odktadajg jg do kartonu.

Ksigzki przechodzg 3-dniowg kwarantanne,

Zaleca sie korzystanie z biblioteki podczas okienek lub po zajeciach.

Z komputerow w czytelni mozna korzystaé po zdezynfekowaniu blatu oraz
klawiatury przed i po uzytkowaniu oraz z zachowaniem dystansu 1,5 m od innych
uzytkownikdéw.

W bibliotece obowigzuje regularne czyszczenie powierzchni wspoélnych, z ktorymi
stykajg sie uzytkownicy np. klamki, drzwi wejSciowe, blaty oraz wietrzenie
pomieszczen co godzine.

Gabinet pielegniarki szkolnej funkcjonuje w dniach i godzinach ustalonych

przez dyrektora, na drzwiach gabinetu sg wyeksponowane zasady korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy.

Zrodetka i fontanny wody pitnej zostaja wylaczone z uzytku,
a uczniowie majg zapewnione korzystanie z innych dystrybutorow,
ktore sa rowniez dezynfekowane (przyciski) podczas dezynfekcji
przeprowadzanej w czasie lekcji i po lekcjach.

Rady Pedagogiczne oraz inne spotkania nauczycieli ogranicza sie do
niezbednego minimum lub z zachowaniem wszelkich mozliwych zalecanych

Srodkdw ochrony osobistej- dystans 1,5 m. maseczki lub przytbice albo
przeprowadza sie je online.

Kontakt z Rodzicami

Spotkania z rodzicami ogranicza sie do niezbednego minimum albo przeprowadza
je online lub w formie konsultacji dla wybranych rodzicow. Zaleca sie, aby do
kontaktu z rodzicami wykorzystywac dziennik elektroniczny Librus lub rozmowy
telefoniczne i wiadomosci tekstowe w przypadku koniecznosci pilnego
skontaktowania sie z rodzicem.

Rodzice/opiekunowie kontaktujg sie ze szkola za pomocg wiadomosci
w dzienniku elektronicznym lub telefonicznie z sekretariatem badz
wychowawca klasy.

W przypadku potrzeby osobistego stawienia sie w szkole nalezy najpierw umowic
sie na takie spotkanie. Powinno ono odbywac sie w czasie kiedy uczniowie majg
lekcjie lub po ich zajeciach. Rodzice/opiekunowie powinni przestrzegac
obowigzujacych przepisdbw prawa zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzicow obliguje sie do:
- biezacego Sledzenia wiadomosci i ogtoszen w Librusie

- zapisania w telefonie numeru sekretariatu szkoty 523312264 i pilnego
kontaktu w sytuacji, gdyby byto niemozliwe odebranie telefonu ze szkoty,



-poinformowania sekretariatu szkoly w przypadku zachorowania na
koronawirusa cztonka rodziny lub kontaktu z osobg chorg i odbywania
kwarantanny przez rodzine.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Obstuga dyzurujaca pilnuje, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice
uczniéw, wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki
ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref
przebywania.

Dyrektor zleca monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, wtgcznikdw i powierzchni ptaskich.

Monitoring bedzie odbywat sie za pomoca przygotowanego
harmonogramu, w ktérym obstuga sprzatajgca bedzie zapisywata wykonane
prace — dezynfekcje i wietrzenie.

Obowiagzkiem obstugi sprzatajacej jest przeprowadzanie dezynfekcji
i wietrzenia nastepujacych pomieszczen podczas trwania lekcji

w budynku giéwnym oraz .internacie”
-korytarze i klamki zewnetrzne klas

-toalety
-wietrzenie korytarzy

Po przeprowadzonych zajeciach w ciggu dnia wszystkie uzywane
pomieszczenia:

sale lekcyjne, gabinety dyrektorow, sekretariat, pokdj nauczycielski
biblioteka, jaskinia, aula, sala gimnastyczna sa wietrzone oraz
dezynfekowane.

Dezynfekcja sal w czasie trwania lekcji

Ze wzgledu na brak mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ dla jednej klasy w jednej
sali przez caty czas nalezy dezynfekowac sale po kazdej zakonczonej lekcji
Pod koniec lekcji nauczyciel prosi ucznidow o spakowanie sie i wyznacza 2 uczniéw

(w miare mozliwosci nie ciggle tych samych) do dezynfekcji blatéw i wywietrzenia
klasy.

1. Uczniowie dezynfekujg dtonie, ewentualnie zakfadajg rekawiczki.
2. Uczniowie otwierajg okna.

3. Jeden uczen spryskuje blaty, klamki wewnetrzne, drugi uczen idzie za nim
i wyciera je recznikiem papierowym lub Sciereczka

4. Uczniowie dezynfekujg dtonie.
Uczniowie wychodzg z klasy i zostawiajg otwarte drzwi.




W przypadku sal komputerowych uczniowie dezynfekujg swoje stanowisko pracy
i klawiature za pomocg nasgczonych Sciereczek.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy ScisSle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekgcji.

W pomieszczeniach  sanitarnohigienicznych wywieszone zostang plakaty
z zasadami prawidtowego mycia ragk. Nalezy na biezgco dba¢ o czystos¢ urzadzen
sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem
detergentu.

Zuzyte maseczki i rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do odpadow
zmieszanych.

Postepowanie W przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole mogq przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolaciji.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60.
roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe
do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania
minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. angazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych na Swiezym powietrzu, a w przypadku pracownikéw
administracji w miare mozliwosci rotacyjnie praca zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzielic obszar, w ktdrym bedzie mozna
odizolowac osobe w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

1. Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowad,
Ze mogg byc¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drdg
oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaC powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowal sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej.



4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduije sie ustalenie listy 0osdb przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wiasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Korzystanie z obiektow sportowych poza szkotg wedtug zasad:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Dyrektor szkoly ma prawo do zmian w niniejszym regulaminie poprzez
aneksy, tak, aby reagowac na zmieniajacg sie sytuacje.

Dokumentami nadrzednymi sg wszelkie inne wytyczne MEN,MZ i GIS.

Regulamin jest dostepny na stronie szkoly, a wszelkie zmiany s3
ogtaszane przez ogtoszenie w dzienniku elektronicznym.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

